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� Bild:�Christoph�Stadler
Neues Kinderhaus in Markelfingen 
Das neue Kinderhaus in Markelfingen ist ein-
geweiht. Nach dreijähriger Planungs- und 
Bauphase steht das „Kinderhaus am Römer-
brunnen“ nun fast bezugsfertig im Neubau-
gebiet „Im Tal“. Am 07.09.2023 wird es offiziell 
seine Türen öffnen. Das Kinderhaus wurde 
von der Messmer Stiftung gebaut. Betrieben 
wird es von der AWO Kreisverband Konstanz. 
 Seite 3

Radolfzell verbessert Klimaschutzpolitik 
weiter 
Radolfzells Energie- und Klimaschutzpolitik 
wird mit dem European Energy Award aus-
gezeichnet. Bereits seit 2013 nimmt die Stadt 
Radolfzell am European Energy Award teil. 
Dieser Award zeichnet die Energieeffizienz 
und Klimaschutzpolitik von Kommunen aus, 
macht diese mess- und sichtbar. 
 Seite 4

� Bild:�Karin�Rapp
Big Band der Bundeswehr kommt erneut
Die Big Band spielt ein Benefizkonzert an-
lässlich des 10-jährigen Jubiläums der Bür-
gerstiftung Radolfzell. Dabei ist diesmal 
der deutsche Popsänger Laith Al-Deen. 
Das Open-Air-Konzert findet am Mittwoch, 
23.08.2023 von 20.00 bis 22.30 Uhr am Kon-
zertsegel in Radolfzell statt. Der Eintritt ist 
frei. Für ausreichend Verpflegung ist gesorgt. 
Im Vorprogramm ab 18.45 Uhr spielt die Nar-
renmusik Radolfzell. 
 Seite 14

Weitere Veranstaltungen:  
stadtmuseum-radolfzell.de

STADT
MUSEUM
RADOLFZELL

Ferienprogramm im Stadtmuseum

Donnerstag 27. Juli 2023, 10 - 13 Uhr

Unter der Lupe - 
Pflanzenstrukturen künstlerisch umgesetzt

Workshop für Kinder und Jugendliche

Infos und Anmeldung: Tel. 07732 / 81 530 zu den 
Öffnungszeiten (Do-So 11-17 Uhr) oder museum@radolfzell.de

07. - 10. August: Qigong am Abend mit Sifu Florian Probst
 19.00 – 20.00 Uhr
  kostenfrei

06. & 13. August: Tagesseminare mit Sifu Florian Probst
 06.08. „Ba Duan Jing“– Die 8 Brokat Übungen
 13.08. Herz Qigong
 kostenpfl ichtig mit Voranmeldung

Information, Anmeldung und Buchung der Tagesseminare:
METTNAU Patientenabrechnung 
Telefon +49 7732 151-811 · Fax +49 7732 151-871  ·   E-Mail: training@mettnau.com

24. METTNAU-QIGONG TAGE
06. – 13. August 2023
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Ambulante Herzgruppe  
Radolfzell e.V. 
Wir machen Sommerpause vom 02.08,2023 
bis 16.08.2023. Bitte beachten Sie das aktu-
elle Jahresprogramm und die Hinweise auf 
unserer Homepage: www.herzsport-ahr.de.
Info an unsere Kassenpatienten: Wir benöti-
gen Ihre ausgefüllte Teilnahmeliste zur Ab-

rechnung noch vor der Sommerpause. Bitte 
senden Sie diese an:
AHR G.Kögel-Hensen, Seestr. 40, 
78315 Radolfzell am Bodensee

Tipps bei weiteren Hitzetagen: Für Herzpa-
tienten bedeuten Temperaturen über 25 
Grad und Luftfeuchtigkeit über 50 Prozent 
eine zunehmende Herzkreislaufbelastung 

(jenach Krankeitsbild können die Grenzwer-
te individuell variieren). Bitte vermeiden Sie 
stärkere körperliche Anstrengungen und 
verlegen Sie Bewegungsabläufe möglichst 
in die frühen Morgenstunden. Dazu ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr (je nach Angaben 
des Hausarztes) und leichte Kost. 
 
 

INTERESSANTES & WISSENSWERTES

10 Jahre Bürgerstiftung Radolfzell 
Am 23.08.2023 spielt die Big Band der Bundeswehr ein Benefizkonzert anlässlich des 10-jäh-
rigen Jubiläums der Bürgerstiftung Radolfzell. Dabei ist diesmal der deutsche Popsänger 
Laith Al-Deen. Für ein erfolgreiches Konzert mit der Big Band der Bundeswehr muss die 
Arbeit vieler Menschen in Vorbereitung und Durchführung ineinandergreifen. Eine zehn-
köpfige Technikcrew bringt das bis zu 70 Tonnen umfassende Material rechtzeitig an den 
entsprechenden Ort. Eine zehn mal sechs Meter große LED-Wand gehört ebenso dazu wie 
das passende Showlicht, Beschallung, Kameras, Mikrophone, Bühnenteile, Instrumente, die 
gesamte Ton- und Technikbetreuung und vieles mehr. Das Konzert ist kostenlos, der Eintritt 
ist frei. Doch muss die Bürgerstiftung als Veranstalter einige Personen als Helfer abstellen, 
um das umfangreiche Equipment der Band am Auftrittsort möglich zu machen. Mit drei Vor-
standsmitgliedern und dreizehn Stiftungsrätinnen und -räten ist die Bürgerstiftung natürlich 
auf Helferinnen und Helfer aus der Bevölkerung angewiesen. Wer noch bereit wäre, sich für 
diesen Zweck zu engagieren, kann sich melden per E-Mail an O.Preiser@buergerstiftung-ra-
dolfzell.de. Parallel läuft derzeit ein Malwettbewerb für Kinder mit dem Titel „Mein Radolf-
zell“. Teilnahme-Unterlagen gibt es auf der Homepage www.buergerstiftung-radolfzell.de 
oder www.zeller-kinder.de. Die Unterstützung für Kinder ist einer der Schwerpunkte der Bür-
gerstiftung. Auch die Spenden anlässlich des Open-Air-Konzerts werden für diesen Bereich 
eingesetzt.

Spenden sind gern willkommen auf das Konto der Bürgerstiftung Radolfzell, Sparkasse 
Hegau-Bodensee, IBAN: DE44 6925 0035 1055 4507 02.  

� Bildquelle:�Big�Band�der�Bundeswehr

HGZ - Hebammengeleitetes 
GesundheitsZentrum radofine 
Das HGZ (Hebammengeleitetes Gesund-
heitsZentrum) radofine im Herzen von 
Radolfzell ist ein familienfreundlicher Ort 
an dem medizinische Versorgung, Begeg-
nung, Wissensvermittlung und lebendiger 
Austausch rund um die Themen der frühen 
Familienbildung stattfinden. Begleitet wer-
den Eltern und Familien vom Beginn der 
Schwangerschaft und in der Babyzeit. Kon-
taktaufnahme per E-Mail an koordination@
hgz-radolfzell.de oder Telefon 
0 77 32 / 302 79 10. 

Sommer Ambulanz: Für alle Eltern, die 
Hebammenhilfe benötigen, bietet das HGZ 
radofine vom 31.07. bis 08.09.2023 eine 
Sommer Ambulanz an. 

Sprechstunde mit Voranmeldung: Montag, 
Mittwoch Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr. 

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.

www.primo-stockach.de
anzeigen@primo-stockach.de 

Tel. 07771 9317-11

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!


